SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il >

MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO or. oANELE ARiA CORNEA ALVES PIMENTA
PERIODO: PARCIAL, INTEGRAL E EJA ENSINO FUNDAMENTAL, PI E EJA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665
| SEMANA 1 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
| jun/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
1 2 3 4 5
a - Leite integral ¢/  [Leite integral, mamé&o| Leite integral c/ cacau, FERIADO PONTO
CAFE DA MANHA DEFINIDO PELA cacau, biscoito ou leite batido c/ biscoito doce FACULTATIVO
(PARCIAL E PI) ESCOLA salgado mamao
FERIADO PONTO
LANCHE (PI) DEFINIDO PELA Banana Maca Maméo FACULTATIVO
ESCOLA
Risoto de frango ¢/ | Sopa de mandioca c/ Arroz, feijdo, carne FERIADO PONTO
cenoura, abobrinha e | cenoura, carne em | moida c/ salsinha, salada FACULTATIVO
~ DEFINIDO PELA . .
REFEICAO (PARCIAL) cebolinha, salada de | cubos e cebolinha de acelga
B tomate Banana Mamao
Maca
Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo, carne Polenta, frango ao FERIADO PONTO
DEFINIDO PELA em cubos ¢/ moida c/ cenoura e |[molho, salada de cenoura FACULTATIVO
ALMOCO (P1) . . .
ESCOLA mandioca, salada de | salsinha, abobrinha
acelga refogada
FERIADO PONTO
LANCHE (PI) DEFINIDO PELA Mamo Maga Banana FACULTATIVO
ESCOLA
Risoto de frango ¢/ | Sopa de mandioca c/ Arroz, feijdo, carne FERIADO PONTO
cenoura, abobrinha e | cenoura, carne em | moida c/ salsinha, salada FACULTATIVO
~ DEFINIDO PELA . .
REFEICAO (PARCIAL) cebolinha, salada de | cubos e cebolinha de acelga
B tomate Banana Mamao
Maca
Risoto de frango ¢/ | Sopa de mandioca c/ Arroz, feijdo, carne FERIADO PONTO
cenoura, abobrinha e | cenoura, carne em | moida c/ salsinha, salada FACULTATIVO
DEFINIDO PELA . .
JANTAR (EJA) cebolinha, salada de | cubos e cebolinha de acelga
ESCOLA tomate Banana Maméo
Maca
ORIENTACOES:
1- Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
2- Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteracdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condi¢des climaticas;
5- Nas preparagoes refogadas, nao colocar molho;




COMPOSICAO MEDIA SEMANAL

PERIODO MANHA

CHO PTN LPD
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
. . . 82,09 27,89 14,75
Qualidade do cardapio IQCOSAN : e 59% 20% 24%
0a 45,9 - INADEQUADO —
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR PERIODO TARDE
76 a 95 — ADEQUADO : CHO PTN LPD
AR eE) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68,71 26,87 13,34
501 Kcal 55% 21% 24%
~ . Pl
NOTA: PARCIAL/MANHA: 72 PARCIAL/TARDE:63 Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Pl: 65 EJA: 54 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
539 189 109
372 Keal 57% 20% 25%
EJA
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
35 15 5
276Kcal . : :
58% 25% 17%




1
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO

PERIODO: PARCIAL, INTEGRAL E EJA

ENSINO FUNDAMENTAL, PI E EJA

v ” o (
/1 NAAAANA
Dra. DANIEUE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP

| SEMANA 2
| jun/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8 9 10 11 12
CAFE DA MANHA Leite integral ¢/  [Leite integral, banana| Leite integral ¢/ cacau, Leite integral, macad | Leite integral, mam&o ou
DEFINIDO PELA - . - L . : -
(PARCIAL E PI) cacau, biscoito doce | ou leite batido c/ biscoito salgado leite batido ¢/ maméo
g banana
LANCHE (PI1) DEFINIDO PELA Banana Mexerica Banana Mexerica Maca
ESCOLA
REFEICAO (PARCIAL) Arroz, estrogonofe de| Arroz, feijdo, ovos | Macarrdo, alméndegas Arroz, feijdo, carne Sopa de macarrdo ¢/
DEFINIDO PELA| carne, mandioca | mexidos ¢/ cenoura e | bovina ao molho, salada | moida c/ salsinha, salada | frango, cenoura, chuchu,
ESCOLA refogada cebolinha, salada de de repolho de chuchu batata e cebolinha
Maca alface Maméo Banana
ALMOCO (PI) Risoto de frango ¢/ | Sopa de mandioca c/ Arroz, feijdo, ovos Arroz, alméndegas  |Arroz, feijdo, estrogonofe
DEFINIDO PELA| cenoura, abobrinha e | cenoura, carne moida| mexidos ¢/ cenourae |bovinaao molho, puré de| de carne, mandioca
ESCOLA ervilha, salada de e cebolinha cebolinha, salada de batata c/ cebolinha, refogada
beterraba alface salada de cenoura
LANCHE (PI) DEFINIDO PELA Maméo Maca . . .
ESCOLA Mexerica Maméo Mexerica
REFEICAO (PARCIAL) Arroz, estrogonofe de| Arroz, feijdo, ovos | Macarrdo, almondegas Arroz, feijdo, carne Sopa de macarrdo ¢/
DEFINIDO PELA| carne, mandioca | mexidos ¢/ cenoura e | bovina ao molho, salada | moida c/ salsinha, salada | frango, cenoura, chuchu,
ESCOLA refogada cebolinha, salada de de repolho de chuchu batata e cebolinha
Maca alface Maméo Banana
JANTAR (EJA) Arroz, estrogonofe de| Arroz, feijdo, ovos | Macarrdo, alméndegas Arroz, feijdo, carne Sopa de macarrdo ¢/
DEFINIDO PELA| carne, mandioca | mexidos c/ cenoura e | bovina ao molho, salada | moida ¢/ salsinha, salada | frango, cenoura, chuchu,
ESCOLA refogada cebolinha, salada de de repolho de chuchu batata e cebolinha
Maca alface Mamao Banana

ORIENTACOES:

Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condi¢des climaticas;
Nas preparagoes refogadas, ndo colocar molho;




Qualidade do cardapio IQCOSAN :
0a 45,9 - INADEQUADO
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR

76 a 95 - ADEQUADO

NOTA: PARCIAL/MANHA: 77

PI: 70

PARCIAL/TARDE: 65
EJA: 61

COMPOSICAO MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

583 Kcal

Energia (Kcal)

542 Kcal

Energia (Kcal)

975 Kcal

Energia (Kcal)

562 kcal

CHO

55% a 65% do VET
80,34
55%

CHO

55% a 65% do VET
70,85
52%

CHO

55% a 65% do VET
130g
54%

CHO

55% a 65% do VET
779
55%

PERIODO MANHA

PTN
10% a 15% do VET
28
19%

PERIODO TARDE

PTN
10% a 15% do VET
27,1
20%
PI
PTN
10% a 15% do VET
539
22%
EJA
PTN
10% a 15% do VET
329
23%

LPD
15% a 30% do VET
18,37
28%

LPD

15% a 30% do VET
16,99
28%

LPD

15% a 30% do VET
269
24%

LPD

15% a 30% do VET
149
23%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il

_ A A s
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCAGCAO bra. DANIEVE KAR.NAéaé’NﬁA ALVES PIMENTA
PERIODO: PARCIAL, INTEGRAL E EJA ENSINO FUNDAMENTAL, PI E EJA NUTHICIONS TR RESPONSAVEL TECNICA CRAS 81665
| SEMANA 3 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
| jun/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15 16 17 18 19
CAFE DA MANHA Leite integral ¢/  [Leite integral, mam&o| Leite integral c/ cacau, | Leite integral, banana ou | Leite integral, meldo
DEFINIDO PELA U . . A . >
(PARCIAL E PI) ESCOLA cacau, biscoito ou leite batido c/ biscoito doce leite batido c/ banana
salgado mamao
LANCHE (PI) DEFINIDO PELA Banana Maca Banana Mamao Banana
ESCOLA
REFEICAO (PARCIAL) Polenta, sobrecoxa ao| Arroz, feijao, carne Risoto de frango c/ Arroz, feijdo, carne em | Macarrdo, carne moida
TS L molho, salada de em cubos c/ batata, cenoura, abobrinha e |iscas ¢/ cebolinha, salada| ao molho, salada de
S cenoura salada de couve cebolinha, salada de de tomate acelga
Maca beterraba Melao Mamao
ALMOCO (PI) Arroz, feijéo, carne | Canja (sopa de arroz | Arroz, feijdo, sobrecoxa | Polenta, carne em cubos | Arroz, feijdo, carne em
DEFINIDO PELA| moida c/ batata, c/ frango, batata, refogada ou assada, ao molho, salada de iscas c/ salsinha, salada
ESCOLA cenoura e salsinha | cenoura, abobrinha e | creme de milho, salada acelga de beterraba
cebolinha) de couve
LANCHE (PI1) DEFINIDO PELA Meléo Mamao Maca Meldo Maméao
ESCOLA
REFEICAO (PARCIAL) Polenta, sobrecoxa ao| Arroz, feijdo, carne Risoto de frango c/ Arroz, feijdo, carne em | Macarrdo, carne moida
molho, salada de em cubos c/ batata, cenoura, abobrinha e |iscas ¢/ cebolinha, salada| ao molho, salada de
DEFINIDO PELA .
cenoura salada de couve cebolinha, salada de de tomate acelga
ESCOLA ~ x ~
Maca beterraba Mel&o Maméo
JANTAR (EJA) Polenta, sobrecoxa ao| Arroz, feijao, carne Risoto de frango c/ Arroz, feijdo, carne em | Macarrdo, carne moida
molho, salada de em cubos c/ batata, cenoura, abobrinha e | iscas c/ cebolinha, salada| ao molho, salada de
DEFINIDO PELA .
cenoura salada de couve cebolinha, salada de de tomate acelga
ESCOLA - . ~
Maca beterraba Mel&o Maméo

ORIENTACOES:

1- Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
2- A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condi¢bes climaticas;
5- Nas preparagoes refogadas, ndo colocar molho;




SEMANA: 3

COMPOSICAO MEDIA SEMANAL

PERIODO MANHA

Energia (Kcal) A0 PTN i)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
80,34 28 18,37
Qualidade do cardapio IQCOSAN : 583 Keal 550 19% 28%
0a 45,9 - INADEQUADO ,
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR o PERDE(T?“TARDE -
poEgl ApEelase AT () 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
70,85 27,1 16,99
542 Keal 52% 20% 28%
" Pl
NOTA: PARCIAL/MANHA:72 PARCIAL/TARDE: 67 Energia (Kcal) CHO — =
PI: 75 EJA: 54 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
130g 539 269
870Kcal 54% 22% 24%
EJA
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
64g 269 A
448 keal 58% 23% 20%




CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO
PERIODO: PARCIAL, INTEGRAL E EJA

ENSINO FUNDAMENTAL, PI E EJA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

il A .~
/P AXAAN
Dra. DANIELE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

DEPARTAMENTO

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP

puré de abdbora,
salada de repolho

| SEMANA 4
| jun/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 23 24 25 26
CAFE DA MANHA Leite integral ¢/  [Leite integral, banana FERIADO Leite integral, mamé&o ou | Leite integral c/ cacau,
DEFINIDO PELA . . . . > ~ .
(PARCIALE PI) ESCOLA cacau, biscoito doce ou leite batido c/ leite batido ¢/ maméo biscoito salgado
banana
LANCHE (P1) DEFINIDO PELA Banana Abacaxi FERIADO Abacaxi Mamao
ESCOLA
REFEICAO (PARCIAL) Polenta, carne moida | Arroz, feijdo, carne FERIADO Arroz, feijéo, frango Sopa de macarrao c/
ao molho, salada de | em iscas refogada c/ refogado c/ salsinha, |carne em cubos, cenoura,
DEFINIDO PELA . , .
ESCOLA cenoura salsinha e abdbora ou salada de tomate batata, abobrinha e
Maca puré de abdbora, Banana cebolinha Abacaxi
salada de repolho
ALMOCO (PI) Arroz, feijdo, carne | Sopa de macarrédo c/ FERIADO Risoto de carne moida c/ | Arroz, feijdo, carne em
DEFINIDO PELA| em cubos, salada de frango, cenoura, cenoura, ervilha, iscas, chuchu refogado
ESCOLA abobrinha batata, chuchu e abobrinha e tomate,
salsinha salada de repolho
LANCHE (PI1) DEFINIDO PELA Mamao Maca FERIADO Maca Banana
ESCOLA
REFEICAO (PARCIAL) Polenta, carne moida | Arroz, feijdo, carne FERIADO Arroz, feijdo, frango Sopa de macarrao ¢/
ao molho, salada de | em iscas refogada c/ refogado c/ salsinha, |carne em cubos, cenoura,
DEFINIDO PELA . , .
ESCOLA cenoura salsinha e ab6bora ou salada de tomate batata, abobrinha e
Maca puré de abobora, Banana cebolinha Abacaxi
salada de repolho
JANTAR (EJA) Polenta, carne moida | Arroz, feijdo, carne FERIADO Arroz, feijdo, frango Sopa de macarrao ¢/
ao molho, salada de | em iscas refogada c/ refogado c/ salsinha, |carne em cubos, cenoura,
DEFINIDO PELA . , .
T cenoura salsinha e abdbora ou salada de tomate batata, abobrinha e

cebolinha

ORIENTACOES:

1- Devera ser oferecido o mesmo carddpio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
2- Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardédpio podera sofrer altera¢ées devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condi¢des climaticas;
5- Nas preparagoes refogadas, ndo colocar molho;




SEMANA: 4

COMPOSICAO MEDIA SEMANAL

PERIODO MANHA

Energia (Kcal) i) L) I
8 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
84,65 30,33 18,62
Qualidade do cardapio IQCOSAN : 505 Keal 57% 20% 28%
0a 45,9 - INADEQUADO .
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR PERIODO TARDE
_ ; CHO PTN LPD
76295~ ADEQUADO AcApRIbeED 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
71,26 29,32 17,21
539 Keal 53% 22% 29%
" Pl
NOTA: PARCIAL/MANHA: 72 PARCIAL/TARDE: 66 .
X K Energia (Kcal) CHO PTN LPD
PI: 75 EJA: 58 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
879 329 199
631 Kcal 55% 20% 20%
EJA
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
659 30g 139
488 Keal 53% 25% 25%




.~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DERIO CLAROSP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E I

MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO WEAE S L
PERIODO: PARCIAL, INTEGRAL E EJA ENSINO FUNDAMENTAL, PI E EJA
| SEMANA 5 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
| 29/06 A 03/07/2026
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29 30 1 2 3
CAFE DA MANHA Leite integral ¢/  [Leite integral, banana| Leite integral ¢/ cacau, |Leite integral, mamdo ou| Leite integral, macd
DEFINIDO PELA L . . . . - ~
(PARCIAL E PI) cacau, biscoito ou leite batido c/ biscoito doce leite batido ¢/ maméo
ESCOLA
salgado banana
LANCHE (PI) DEFINIDO PELA Banana Mamao Banana Maca Banana
ESCOLA
REFEICAO (PARCIAL) Risoto de frango ¢/ | Arroz, feijdo, ovos | Arroz, frango refogado, Arroz, feijdo, filé de Macarrao, carne moida
cenoura, abobrinha e | mexidos ¢/ cenoura e | creme de milho, salada | peixe ao molho c/ batata,| ao molho, salada de
DEFINIDO PELA . . . -
cebolinha, salada de | cebolinha, salada de de couve cenoura e bracolis chuchu
ESCOLA . x
tomate alface Melancia refogados Maméo
Maca
ALMOCO (PI) Arroz, feijdo, carne | Arroz, filé de peixe Arroz, feijdo, ovos Risoto de frango c/ Arroz, feijdo, frango
DEFINIDO PELA| moida c/ salsinha, ao molho c/ batata, mexidos ¢/ cenoura e cenoura, abobrinha e |refogado c/ milho, salada
ESCOLA puré de cenoura e brécolis cebolinha, salada de cebolinha, salada de de couve c/ tomate
mandioquinha refogados alface tomate
LANCHE (PI1) DEFINIDO PELA Melancia Maca Mamao Melancia Banana
ESCOLA
REFEICAO (PARCIAL) Risoto de frango ¢/ | Arroz, feijdo, ovos | Arroz, frango refogado, Arroz, feijdo, filé de Macarrdo, carne moida
cenoura, abobrinha e | mexidos ¢/ cenoura e | creme de milho, salada | peixe ao molho c/ batata,| ao molho, salada de
DEFINIDO PELA . . L, -
cebolinha, salada de | cebolinha, salada de de couve cenoura e brdcolis chuchu
ESCOLA ; ~
tomate alface Melancia refogados Maméo
Maca
JANTAR (EJA) Risoto de frango ¢/ | Arroz, feijdo, ovos | Arroz, frango refogado, Arroz, feijdo, filé de Macarrdo, carne moida
cenoura, abobrinha e | mexidos ¢/ cenoura e | creme de milho, salada | peixe ao molho c/ batata,| ao molho, salada de
DEFINIDO PELA . . L.
ESCOLA cebolinha, salada de | cebolinha, salada de de couve cenoura e brdcolis chuchu
tomate alface Melancia refogados Maméo
Maca

ORIENTACOES:

1- Devera ser oferecido o mesmo carddpio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);

A fruta deverad ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;
O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteracdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condi¢des climaticas;

Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;




Qualidade do cardapio IQCOSAN :

0a45,9 - INADEQUADO
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 - ADEQUADO

NOTA: PARCIAL/MANHA: 72
PI: 79

PARCIAL/TARDE: 66
EJA: 62

COMPOSICAO MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

595 Kcal

Energia (Kcal)

539 Kcal

Energia (Kcal)

512 Kcal

Energia (Kcal)

609 Kcal

CHO

55% a 65% do VET
84,65
57%

CHO

55% a 65% do VET
71,26
53%

CHO
55% a 65% do VET
65
51

CHO

55% a 65% do VET
81g
54%

PERIODO MANHA

PTN
10% a 15% do VET
30,33
20%

PERIODO TARDE

PTN
10% a 15% do VET

29,32
22%
Pl
PTN
10% a 15% do VET
26
21

EJA

PTN

10% a 15% do VET
31g
21%

LPD

15% a 30% do VET
18,62
28%

LPD

15% a 30% do VET
17,21
29%

LPD
15% a 30% do VET
16
29

LPD

15% a 30% do VET
169
25%



